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LE DEUIL PERINATAL

Maternité et deuil périnatal : entre douleurs et renoncement, le vécu des couples

. INTRODUCTION

Le deuil périnatal touche des milliers de personnes chaque année en France. De nombreuses
associations et groupes d’entraides ont été créés, une journée de sensibilisation et méme un champ
lexical y sont dédiés.

Le choix du theme du deuil périnatal s’est imposé a moi comme une évidence.

Je n"ai pas été moi-méme directement concernée par ce sujet mais la vie a fait que j’ai accompagné
des personnes de mon entourage durant cette épreuve.

Le non-accompagnement, la froideur médicale et le tabou que jai découverts au fil de ces
expériences m’ont fait beaucoup réfléchir et donné envie d’aller plus loin.

[l était pour moi impossible de traiter un tel sujet sans y mettre de I’humain, du vécu. Apporter des
témoignages a la théorie m’a paru absolument indispensable. D’autant plus que tous ces parents ont
un besoin viscéral de parler de leur expérience, de leurs petits anges, de perpétuer leur souvenir. Et
aussi de porter des messages afin que le deuil périnatal soit mieux connu, encadré et considéré dans
une société ou la mort d’un enfant est I'un des sujets les plus tabous qu’il soit.

Les témoignages que vous allez lire sont donc issus de lectures que j'ai pu faire sur ce sujet et
d’entretiens réalisés avec des parents endeuillés, sur leur histoire, leurs ressentis, leur chagrin, leur
vie d‘apres, et également |'éclairage de doulas sur le sujet.

Je les remercie d’ores et déja trés sincerement et chaleureusement de la confiance gu’ils m’ont
accordée dans cette plongée au cceur de leur histoires personnelles et de leur intimité, que j'espere
avoir retranscrites de la maniere la plus fidéle et respectueuse possible.

Pour ce document, j'ai d’abord défini ce qu’était la maternité, le deuil et plus précisément, le deuil
périnatal. Il m’a ensuite semblé important de parler des impacts de cet évenement de vie dans le
couple, sur la fratrie et sur I'entourage du couple qui le vit.

Lorsque I'on perd un enfant, qu’il soit in utéro ou post accouchement, il y a un avant, pendant et
apres. J'ai choisi de me pencher sur 'aprés : le retour a la maison, le retour au travail, la grossesse
qui suit.

A'la douleur liée a la perte s’ajoute la dimension administrative a laquelle on ne pense pas de prime
abord et qui pourtant ajoute de la complexité a la situation, tant organisationnelle qu’émotionnelle.

Enfin, j’ai cherché a en savoir plus sur 'accompagnement des personnes traversant cette épreuve,
par les associations et par les doulas.

Le deuil périnatal parle de douleur, de renoncement mais aussi de transformation.
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LE DEUIL PERINATAL

Maternité et deuil périnatal : entre douleurs et renoncement, le vécu des couples

PARTIE 1 : LA MATERNITE - LE DEUIL - LE DEUIL
PERINATAL

Il me parait essentiel de d’abord définir les processus de maternité et de deuil avant de développer
le deuil périnatal en lui-méme.

1. La maternité

D’apres le Dictionnaire Le Robert, la maternité peut se définir par « I'état, la qualité de meére », « le
fait de porter et de mettre au monde un enfant ».

La matrescence, contraction de « maternité » et d’« adolescence » est le moment ou la femme se
sent mere.

Ce processus est différent pour chacune, il peut se produire des la projection, pendant la grossesse
ou méme 2 ans aprées la naissance de I'enfant. C'est une phase de transition qu’une femme vit apres
avoir donné la vie.

Ainsi, toute grossesse vient interroger tout le systéme familial dans lequel I'enfant est congu.

[T De nombreuses questions se posent pour celle qui porte le futur bébé, mais aussi en ce

qui concerne son entourage, le conjoint dans les cas ol la grossesse advient dans un
contexte de relation stable, les parents, les freres et sceurs, et méme les grands-parents.
L’arrivée plausible d’un enfant dans une famille ou bien I'impossibilité de naissance LI;jl
interroge le systéme tout entier sur la place du probable nouvel arrivant.

De la grossesse a la maternité : devenir parent, un processus multigénérationnel, de Ivy Daure

Les rapports entretenus a soi-méme et aux autres (au sein du couple et dans la lignée générationnelle
notamment) sont remis en jeu. C'est le passage de fille a mére, ce qui va forcément faire évoluer les
relations parentales.

La grossesse entraine des bouleversements physiques, ce qui va entrainer I'apparition des différents
symptémes apparents, mais a grandeur égale, des bouleversements psychiques. C'est une véritable
transformation interpersonnelle.

Ll;jl La grossesse est une crise développementale, c’est-a-dire qu’elle vous fait passer d’un

état a un autre. Mais elle ne se produit pas uniquement dans le corps : pendant que
bébé se développe dans votre ventre, vous construisez une nouvelle part de vous dans votre
téte. C’est le phénomene de « grossesse psychique ». Tout comme votre corps se modifie pour
laisser place au bébé, votre psychisme se modifie pour laisser place G vous-méme en tant que
meére de ce bébé. Pour vous y aider, vos émotions, vos perceptions vont devenir plus @
sensibles.

Marie PROERES, Psychologue, Institut de la parentalité

Donald Woods Winnicott (pédiatre, psychiatre et psychanalyste anglais) s'est intéressé aux effets de
I'environnement sur l'individu et notamment aux relations de la dyade meére-enfant et a leurs
conséquences sur le développement du nourrisson des les premiers moments de la vie.
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Il a théorisé la « préoccupation maternelle primaire ». Elle consiste en la capacité d'une mere d'un
jeune nourrisson a s'identifier a son bébé, afin de percevoir ses besoins. C'est une capacité tres
spéciale d'empathie qui permet a la mére de savoir ce dont a besoin son enfant.

Toute maternité est déja composée de deuil : du deuil de I'enfant idéal, de I'enfant imaginaire, de
I'enfant révé.

A I'annonce de la grossesse les parents ont dans la plupart des cas un processus de projection qui
se met en place et I'enfant a naitre prend place dans leur imaginaire. Le bébé a naitre est fantasmé,
est déja parfait aux yeux de ses parents, est le plus beau pour chaque parent.

Des intentions, des caractéristiques physiques, des qualités, des défauts sont déja posés pour lui.

En définitive, la maternité enclenche de nombreux changements, propres a chaque femme, selon
son histoire, son vécu et sa situation familiale et environnementale. C'est une évolution
complétement subjective.

2. Le deuil

Le processus de deuil est un processus de réparation, de guérison du cceur.

Il s’agit de faire face aux émotions, d'y mettre de I'énergie et du courage, de regarder les émotions
négatives, d’accepter de revenir en arriere sur son passé. Y prendre une part active est essentiel dans
ce cheminement.

La facon de gérer les émotions dans la famille est ancrée depuis la petite enfance, c’est parfois en
voyant comment |"autre fait son deuil que I'on apprend a le faire soi-méme lorsque I'on n’a pas été
habitués a écouter et vivre ses émotions.

Le deuil est généralement décrit en 5 étapes : déni, colere, marchandage, dépression, acceptation.

Cependant Kubler — Ross (psychiatre) nuance cette théorie en découpant le deuil en sept passages :
choc et déni, douleur et culpabilité, colere, marchandage, dépression et douleur, reconstruction,
acceptation.

Suzanne Pinard (écrivaine aux multiples dipldmes notamment en pédagogie et deuil), dans son livre
De l'autre coté des larmes, Guide pour une traversée consciente du deuil, décrit 5 étapes qui
développent en plusieurs parties la phase de « désorganisation ».

Chantal Haussaire-Niquet le développe dans son livre Le deuil périnatal, le vivre et 'accompagner :
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Le deuil vient interrompre le rythme habituel du quotidien.

® Perte périnatale

= Transformation/ 1. Choc/déni

zudrison

f
§
2
B!
i ¥
% 2. Désorga-
& &: nisation
éappro-
priation
de sa vie

3. Réorganisation

Les cing étapes du deuil

4+ Le choc, le déni :
Face a une épreuve de I'ampleur d’un deuil, le traumatisme engendre des réactions du
mental et du corps. La personne endeuillée vit dans un monde paralléle, dans une espéce
d’anesthésie, modifiant tous ses ressentis. Ses sensations physiques sont elles aussi comme
endormies. Une grande instabilité de I'humeur et un yoyo des émotions s’installent.

|DE|| Parfois je me sentais completement détachée et insensible, puis je fondais en
larmes.

On me disait « mange » je mangeais. On me disait « Couche toi » je me couchais. [
Je n’étais pas la, je ne voulais pas étre la. I——I

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

Le refus de la réalité est un mécanisme de défense qui permet de ne pas entrer en contact
avec la douleur. Cela peut étre vu comme de l'indifférence par I'entourage. La personne
semble de se faire une raison, se disant que c¢a devait é&tre comme ¢a, que ¢a ne se serait pas
bien passé dans tous les cas.

4+ La désorganisation :

Le deuil entraine une instabilité totale et tout ce qui va avec : impossibilité de se concentrer,
incapacité de prendre des décisions, comme si les neurones étaient totalement en champ
de bataille, désorganisés. Le corps et l'esprit étant totalement liés, cela aura des
répercussions physiques qui peuvent étre trés variées (douleurs, problémes cardiaques,
musculaires, nerveux). Le sommeil, moment de lacher-prise sera également trés fortement
impacté, dans I’'exces : ne pas s’endormir pour ne pas oublier et surtout vivre les premieres
secondes au réveil ou le traumatisme revient comme une gifle, ou au contraire, se réfugier
pour ne plus penser. Dans les deux cas, le drame vécu fera souvent partie des réves ou
cauchemars travaillés par I'inconscient, ces images peuvent étre fuites ou recherchées.
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La culpabilité va nourrir beaucoup de pensées, culpabilité de ne pas avoir fait autrement, de
ne pas avoir fait assez, de ne pas avoir vu. La personne va prendre en sa responsabilité ce
gu’il s’est passé.

La colére :

La colere comme protection face a l'injustice vécue. Colére que ¢a lui soit arrivé. Cette
émotion sera vécue différemment selon chaque personne, la encore chacun a une fagon
propre de vivre ses émotions selon son histoire, sa durée et la fagon d’en sortir peut étre
aussi différente qu’il y a d’individus.

S’ensuivra |a tristesse et le sentiment de vide :
L’épuisement et I'abattement seront les pensées du quotidien. Une grande lassitude, un
dégodt, une immense fatigue assailliront la personne.

La réorganisation consiste a réapprendre a vivre aprés le traumatisme vécu. Toutes les
émotions traversées perdent en fréquence et intensité. Le go(t a la vie revient doucement.

La réappropriation de sa vie :
Le calme revient, toutes I'énergie donnée au deuil revient peu a peu sur les autres strates
de la vie. Les projets naissent a nouveau, c’est aussi le temps ou les souvenirs s’installent.

La transformation/guérison :
La personne reste qui elle est mais avec la transformation de ce gu’elle a vécu, avec une
sensibilité, une relativité, une spiritualité, parfois différentes.

3. Le deuil périnatal

[T Ce n’est pas juste un petit bébé qui a été perdu. C’est une vie au complet mE
qui ne sera pas vécue

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

Est considéré comme deuil périnatal un décés survenant entre la 22°™ semaine jusqu’au 7¢™ jour

de vie.

Ceci dit, dans la plupart des ouvrages et des ressentis, cela s’étend de I'annonce de la grossesse a
premiére année de vie de I'enfant.

Qu’englobe le terme deuil périnatal ?

FEEEEE

Les « fausses » couches
L'IVG

L'IMG

La réduction embryonnaire
La grossesse molaire
L'ceuf clair
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La grossesse extra-utérine

Le bébé mort-né

Le bébé décédant dans sa premiere année
Linfertilité

Le don d’ovocytes

+ + + F +

Dans une vision élargie, la ménopause et le choix de ne pas avoir d’enfants peuvent aussiy étre
inclus.

7000 familles frangaises sont touchées chaque année par le deuil périnatal.
Ce deuil est tres particulier, a plusieurs niveaux :

C’est a la fois vivre ce que I'on considere généralement la pire chose qui puisse arriver,
C’est devoir faire plein de petits deuils

C'est étre endeuillé dans une société qui ne le reconnait pas tel quel

C’est aussi parfois se sentir endeuillé a de I'abstrait, notamment dans le cas ou le bébé n’a
pas été vu par les parents.

C'est parfois un deuil ou il a fallu prendre la décision d’arréter la vie ce qui peut entrainer le
sentiment d’étre un meurtrier et un sentiment de culpabilité énorme.

C’est aussi un deuil ou parfois I’'enfant est mort mais encore dans le ventre de la maman
durant plusieurs jours, ce qui la transforme en « tombeau vivant », ainsi qu’'une maman le
nomme Suzy Fréchette-Piperni dans Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit
bébé.

- + FEEF

Je ne le savais pas mais c’était les derniers instants de ma vie d’avant.

Préface de Virginie Grimaldi dans Parents orphelins, de Sophie Nanteuil

Il'y a un avant et un apres. Plusieurs éléments interviennent dans la fagcon de vivre ce deuil :

Pour Donald Woods Winnicott, la préoccupation maternelle primaire citée précédemment est une
période précise du lien mére-enfant. Il s’agit d’'une sensibilité particuliere de la mére qui se
développe peu a peu au cours de la grossesse, en particulier a la fin de celle-ci. Ce bouleversement
psychique va étre coupée en plein développement lors de la mort d’un bébé.

Egalement, le moment ou la matrescence, citée précédemment, aura eu lieu va impacter le
processus de deuil.

En effet, certaines femmes se sentent maman des la conception voire méme avant, pour d’autres il
faudra attendre les fatidiques 3 premiers mois, ou encore |'avoir dans les bras. Elles ne vivront pas
la perte de leur enfant avec la méme intensité selon leur avancée dans ce processus.

La médicalisation des grossesses aujourd’hui dans notre pays joue un role sur ces deux concepts. En
effet, le fait d’entendre le cceur du bébé régulierement, de faire des échographies, encore plus celles
en 3D matérialise ce bébé en devenir et accroit I'attachement des parents.

Le deuil périnatal est un ensemble de petits deuils : les projections, les affaires achetées, les
vacances, moments en famille, les fétes, c’est le deuil du pyjama coup de cceur, de I'histoire du soir
déja choisie, de toutes les premieres fois. C'est quelque part, le deuil de 'avenir.
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Durant la grossesse, le bébé fait partie intégrante de la mére. Faire le deuil d’une
partie de soi est différent et plus difficile que de faire le deuil d’une
personne extérieure a soi.

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

Le deuil périnatal a cette particularité qu’il demande a faire le deuil d’un réve, de pouvoir « jouer le
réle » de parent, il renvoie a la perte d’un statut et a I'estime de soi en venant affaiblir la féminité et
la masculinité créant ainsi une blessure narcissique.

Donner naissance a un bébé en santé réaffirme la féminité de la mére et la virilité
du pére. La mort du bébé peut étre vécue comme une blessure de 'amour-
propre.

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

Cette perte est renforcée si cet enfant était voulu pour des raisons conscientes ou non telles que
resouder le couple, connaitre le grand-parent atteint d’une maladie grave, faire une pause dans un
travail non épanouissant. Ce sera alors aussi le deuil de cette raison.

Je me questionne : Pourquoi était-ce si important pour moi d’étre
maman ? Qu’est-ce que cette grossesse venait combler pour laisser un tel
vide ?

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

D’autres facteurs particuliers a ce deuil s’y ajoutent. Le fait d’avoir peu de souvenirs, voire pas du
tout peut compliquer le deuil, car il y a une notion d’existence réelle sans toutefois peu de choses
vécues dans la matiére. Selon si le bébé a été vu ou non par la maman, ce mécanisme de souvenirs
va étre différent.

Le deuil périnatal est tabou. Une grossesse, c’est la vie, c’est vecteur de bonnes nouvelles, penser a
la mort dans ce contexte est quelque chose qui met tres mal a I'aise, qui rend démuni chacun. Et
comme on en parle peu, dans les médias mais aussi dans la sphere privée personne n’y est préparé.
On rejette cette idée loin de nous en se disant que c’est rare, que cela arrive aux autres, que des
progrés ont été fait sur la prise en charge des prématurés.

Cette mort est dans l'inconscient collectif impensable, ce qui fait qu’elle arrive de maniere
imprévisible, le choc est d’autant plus violent.

Le deuil périnatal est un deuil particulier, car souvent assorti de solitude.

C’est un deuil qui se cache, comme s’il était illégitime.

Préface de Virginie Grimaldi dans Parents orphelins, de Sophie Nanteuil

Dans son processus de deuil la maman va donc passer par les étapes détaillées précédemment.

Durant la phase de choc et de déni, la maman peut ne pas savoir quoi faire, étre dans l'incapacité de
prendre des décisions. La maman peut se dire que le bébé aurait souffert ou aurait été handicapé,
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gu’elle n’est peut-étre pas faite pour étre mére, voire qu’elle paye des actions passées comme une
interruption « volontaire » de grossesse.

E La sage-femme m’a parlé de funérailles, de petits cercueils, tout ¢a allait

2 beaucoup trop vite pour moi, je ne savais méme pas le sexe de mon bébé. Elle
m’explique ensuite que je peux lui donner un prénom mais pas de nom, l'inscrire dans un
livret de famille. Que je pouvais I'incinérer, le faire enterrer dans le cimetiére de la ville,
ne pas vouloir le corps. Ramener des affaires mais on n’avait encore rien acheté. E
Sur le coup je ne voulais rien, j’étais trop sous le choc. N4

Interview d’Alexie

La dépréciation de soi, I'estime de soi plongent dans I'abime : « je n’ai pas su faire un bébé en bonne
santé, je n"ai pas su le garder, mon corps est bon a rien, jai tué mon bébé » sont autant de pensées
qui peuvent les traverser.

« Je hais mon corps : je déteste comme je suis faite. Je suis si peu fertile et quand le suis, je fais un
bébé anormal ».

« Méme ca je ne suis pas capable de le faire »
« Je me sens incompétente comme femme ».
La mére se sent responsable de ce gu’il s’est passé et la culpabilité la ronge.

Vient la coléere de tous les efforts parfois les privations et dépassements de soi vécus pour devenir
enceinte, pour supporter les maux de la grossesse pour avoir en fin de compte les bras vides. Colere
contre toutes ces autres femmes croisées avec leur bébé encore bien au chaud ou bien vivant. Colere
contre le compagnon/la compagne, contre le corps médical... Colére contre la terre entiére.

La « réorganisation » consiste a réapprendre a vivre. Aprés le traumatisme vécu, sans son enfant il
apparait des moments « d’oubli » du bébé. Une certaine relativité apparait : les difficultés de la prise
en charge médicale, le handicap que I'enfant, la vie difficile qu’il aurait eue. Le plaisir de retrouver
une vie normale.

Réappropriation de sa vie : tout I'amour donné a I'enfant, au deuil se redispersent dans d’autres
champs de la vie. Il peut y avoir des remises en question et des changements apportés a la vie
d’avant.

Jai pris du recul, j’ai repris un poste en salariat en complément de mon cabinet
en libéral, ca m’a permis de me remettre en question, de décider de moins E
travailler. 4

Interview de Constance

E Jai repris mes études. J'en ai fait une opportunité. J'ai eu du temps imprévu je

P voulais en faire une chance au bout d’un an et demi. Réussir a se ré approprier le
temps qu’on ne met pas a profit pour ce bébé. En faire un moteur, je le fais pour E
elle.

Interview d’Alexandra
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Transformation/guérison : avec beaucoup de recul il y a parfois le positif de tout ce qui a été vécu
qui ressort, une certaine force, un certain courage pour I'avenir.

J’ai un nouveau corps aujourd’hui j’ai pris 12 kg, je commence a reperdre, j'ai
Iimpression de vivre une renaissance, j’ai changé beaucoup de choses E
dans mon corps.

Interview de Constance

@ Depuis la mort de ma fille, j’ai traversé une année d’enfer, pire de toute ma vie.

J'ai connu ce qu’est la souffrance le plus horrible. Mais d’une certaine facon, cela
m’a beaucoup aidé. J'ai compris que je peux vivre 'enfer et m’en sortir. Je me sens
capable de faire face a tout ce que la vie peut me donner et rien ne pourra Ll;jl
m’abattre.

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

Je suis fiére de moi car je pense avoir bien passé toutes les étapes et je

2 vis mes émotions a fond. ¥

Interview de Constance

La maniere dont la chose est annoncée, la fagon dont la décision -lorsqu’il y en a une a faire- est
prise, le fait de voir ou non I'enfant, les obseques et les rituels sont essentiels dans le processus de
deuil.

Cela engendre beaucoup de décisions a prendre, dans un état second, qui deviendront parfois source
de regrets.

Choisir de voir son bébé vivre quelques heures ou de le voir mort, choisir un enterrement ou une
incinération, choisir une place dans le cimetiére ou pour I'urne demandent beaucoup d’énergie et
de réflexion a un moment ol le cerveau et le corps ne sont pas disponibles.

E Je leur avais dit oui pour voir ma fille mais quand ils 'ont amenée je leur ai dit
¥ « sortez-la je suis choquée » malgré insistance des médecins. Quelques heures
apreés je suis allée la voir j’en avais vraiment besoin mais sur le coup ce n’était pas
possible. Mon mari était choqué de me voir choquée, il était perdu, il ne savait e
plus oli se mettre. L4

Interview d’Alexie

E Le déclenchement a été trés rapide, le soir méme apres le 1er comprimé j'ai donc

4 accouché a la maison, aux toilettes. J'avais de grosses contractions et de gros
saignements. On n’avait pas eu le temps de réfléchir a si on voulait le voir etc... Du coup
je I’ai vu en le perdant aux toilettes.

Le lendemain matin la cheffe des sage-femmes m’a dit que c’était un garcon et on a
reparlé des papiers. Elle m’a expliqué qu’il était en bas dans son nid d’ange, on
ne savait pas si on voulait le voir, elle a proposé de faire des photos, des E%
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empreintes, le bracelet on pouvait repartir avec une boite ce qui m’avait déja choquée
la veille.

Interview de Constance

Quand je I'ai vue dans le cercueil ca m’a fait énormément mal, c’est choquant.

Quand ils sont venus la chercher je I'ai regardée une derniére fois je n’arrivais pas
a sortir de la piéce. Je n’ai pas pu organiser d’enterrement. Mon papa est décédé 4 ans
avant et je garde encore des séquelles de ses obséques. Je ne voulais pas revivre E
ca et voir tout le monde pleurer autour de moi. L’hépital a appelé les pompes
funebres qui emmeénent au cimetiere. Je I’'ai mise avec mon papa ¢a m’a rassurée, je suis
passée au cimetiére, journée floue car sous le choc, j’ai vu qu’ils ont commencé a creuser
et je suis partie. Je suis restée bloquée dans mon fauteuil toute la journée.

Interview d’Alexie

On a fait le choix de mettre Emmanuel dans le carré des anges et mon bola de
grossesse. Je crois qu’il a une sépulture mais on n’y est pas allés car par E
rapport a nos croyances il n’est pas la-bas.

Interview de Constance

& Je vais au cimetiére de temps en temps mais j'estime que ce n’est pas bon, mais
cela dépend du besoin de chacun, moi je ne me sens pas capable.

Nous avons fait la reconnaissance dans le livret de famille. Le jour ot elle est née, le 8
mars 2016, tous les ans je vais la voir pour son anniverciel, je lui parle, je mets E
quelque chose sur Facebook pour que les gens ne 'oublient pas. 4

Interview d’Alexie

Le deuil périnatal c’est comme la grossesse ¢a va aller toucher quelque chose, tu

ne sais pas quoi mais ¢a va faire mal. Il y a vraiment cette notion de qu’est-ce que
ca va activer, ouvrir, chercher dans les traumatismes de I’enfance, la vision de qui e
je suis, chacun va explorer une facette de lui a ce moment-Ia. 2

Interview d’Aurélie, doula
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. PARTIE 2 : IMPACTS SUR LES DIFFERENTES SPHERES HUMAINES

La mort d’un enfant fait I'effet d’'une bombe et va toucher toutes les spheres qui entourent les personnes
endeuillées.

Le couple, la fratrie et I'entourage vont étre impactés par ce traumatisme.

1. Les impacts sur le couple
Il peut se créer un décalage dans le couple car chacun vit le deuil a sa maniére.

|DE|| La mére hurlait de révolte, de chagrin. L’impuissance étranglait le pére. Quand les ||:E||
douleurs se télescopent.

Le jour ou je me suis aimé pour de vrai, de Serge Marquis

E On a vécu notre deuil différemment, on n’a pas eu besoin des mémes choses au méme

T moment. Je me suis effondrée au début lui tenait la barre je lui ai méme reproché, c’est lui
qui s’est écroulé quand moi j’allais mieux. On a mis presque 2 ans a remettre notre couple en
phase.

Le papa a juste pris ses 10 jours de congé paternité, il avait besoin de sortir, d’aller bosser, de voir
du monde, du sport. A un moment donné on ne se comprenait plus, on était a 'opposé. Ca allait
au clash « tu ne peux pas comprendre, tu t’en fous, tu ne I’as pas portée », il m’a dit un jour « tu
crois que moi je ne craque pas ? ». C’est en voyant le livret dans lequel il avait écrit a notre e
ange que j’'ai compris. ¥

Interview d’Alexandra

Le partenaire peut paraitre insensible alors qu’il essaie d’étre le soutien de I'autre, ou il peut au contraire
s’effondrer mais créer de I'angoisse chez I'autre. La fagon dont les membres du couple ont été élevés va
influencer aussi le processus, selon I’habitude de regarder ses émotions, d’en parler.

||:E|| Je suis inquiéte qu’il ne pleure pas souvent. Mais quand il pleure, il le fait quand moi |DE||
je me sens mieux et cela me frustre. Je voudrais qu’on pleure ensemble !

Les réves envolés : Traverser le deuil d'un tout petit bébé, de Suzy Fréchette-Piperni

Je nettoie le caveau et y vais de temps en temps. Mon mari n’y va pas du tout, il e
souffre encore beaucoup, il a du mal a en parler, il n’en parle plus.

Interview d’Alexie

e Ca a été compliqué pour mon mari, il disait refuser de vivre son deuil temps que moi je
Y nallais pas mieux. Il a été voir un psychologue, ce qui l’a aidé. J’ai di le forcer car il voulait
vraiment étre un soutien pour moi.
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Ca nous a renforcé au début, sur le long terme ¢ca a été plus dur, j’ai vécu mes émotions e
mais j’avais du mal & lui en parler car il ne vit pas les mémes choses que moi. Quand jaieu ¢
mes premieres régles aprés j’ai eu I'impression de le sentir bouger, lui ne peut pas comprendre ¢a.

Interview de Constance

A cela va s’ajouter la difficulté de retrouver la sphére intime du couple, la reprise d’une vie sexuelle, de se
reconnecter la ou la mort a remplacé la vie.

L'image du pére joue un réle essentiel dans le processus de deuil périnatal. Il a souvent recu comme message
« sois fort et tais-toi », de ne pas pleurer, de rester fonctionnel et calme, de s’occuper des aspects pratiques.
Ses émotions sont minimisées alors qu’elles ont cruellement le besoin d’étre reconnues. Qui demande au papa
comment il va lui ?

@ Sa douleur a lui, elle devient de la honte. De ne pas arriver a tenir debout, de vaciller lui

aussi. Il ne devrait pas, c'est un mec. Il devrait, c'est un papa endeuillé. Mais il se force a
tenir debout pour elle, pour son fils ainé. Alors quand il sait qu'il peut montrer sa faiblesse de ne
pas pouvoir ranger les affaires de la fille dont il ne fétera jamais les anniversaires, il laisse filer un
peu de honte, et demande. Une seule fois, pour toutes les fois ou le phare dans la tempéte @
essuie les plus grandes vagues sans jamais frémir.

La promesse des Anges, de Clémence Le Bras

[T Jai trouvé tres difficile d’étre papa dans une douleur de mere. L’entourage a eu du mal a
prendre en compte ma douleur, car Camille souffrait dans son cceur et dans sa téte
alors que moi c’était « seulement » mon cceur qui était en miettes.

Parents orphelins, de Sophie Nanteuil

Parmi tout le soutien que nous avons regu, il y a un message, un seul qui m’a vraiment fait
du bien. C’est un oncle qui m’a écrit, me disant que les papas étaient souvent oubliés dans
cette épreuve, qu’il comprenait mon deuil de papa. C’est le seul & m’avoir considéré comme

C
un pere. ¥

Interview de Bruno
Le papa se met souvent de coté pour « porter » sa femme, son couple :

Ll:lil Apres la naissance d’Albane, j’ai fait un burn-out et une grosse dépression. J’ai mis presque

5 mois a m’en remettre et j’ai 'impression d’avoir gdché des moments importants. J'ai di
quitter mon boulot car je n’étais plus capable d’assumer mes responsabilités. Ce qui a expliqué
cette descente aux enfers c’est que, lors de la perte de notre fille, je voulais que ma femme ne
manque de rien car en plus de la douleur psychologique, elle avait la douleur physique. Je voulais
qu’elle se repose, qu’elle se ménage et en fait je ne me suis jamais écouté, ni reposé
sérieusement ... Je me suis enfoncé dans le travail et la seule facon finalement de m’en @
sortir a été de démissionner.

Parents orphelins, de Sophie Nanteuil
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Je suis beaucoup en accompagnement avec les mamans. De temps en temps je me
¥ retrouve d rencontrer le papa parce qu’il est la. C'est beau aussi de voir a quel point ils font
leur chemin sur le sujet. Ils essaient de tout mener de front, d’étre a la hauteur. J'observe une
grande sensibilité de leur part, jai envie de les amener a s’écouter, G ne pas étre que le e
pilier de la famille. Ils s’oublient beaucoup. Ils ont vraiment un réle a jouer.

Interview d’Aurélie, doula

Ce deuil peut aussi étre une épreuve qui soude le couple, qui renforce le lien :

|:E| Ce fut aussi un moment de communion intense avec mon mari, alors que toute
communication par les mots était impossible. Nous avons communié par nos
larmes, pas nos yeux, par la tristesse, par ses mains sur mon front ou autour des miennes. I—-—I

Parents orphelins, de Sophie Nanteuil

I Mais je retiens aussi que no